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Smuyslové hrani s respektem k vyvoiji ditéte



1. Méne je vice:
Nabidnéte jen pdr kousku, ne celou bednu. Prilis
mMmnoho moznosti mozek paralyzuje.

2.0tevreny konec:
Pouzivejte hracky, které nemaji jen jeden
spravny vysledek (stavebnice, modelina, rgze).

3.V Urovni oci:
Pripravte scéenu tam, kde ji dité uvidi hned, jak
vejde do mistnosti.

4. Moment prekvapeni:
Staci drobnost - postavicka, kterd ,Cekd™ na
pPOMOC, Nebo rozestavend vez.

5.Nechte to na nich:
Jakmile se dité zapoji, stdhnéte se. Ted zacind
vase pauza.



1. Smyslové svety

Jak je détem nabidnout?

Nenasypejte jen rgzi nebo cizrnu do nddoby. Postavte
do materidlu figurky tak, jako by prdavé néco délaly -
bagr nabird ndklad, zvirdtko pije z jezirka nebo
pandacek leze na kopec.

ProcC to funguje?
Dité nevidi jen hromadu materidlu, ale rozpracovany
pribéh, do kterého muze okamzité vstoupit. Mozek se

bleskové prepne do rezimu Flow (hlubokého
soustredéni).



2.Modeliny a figurky

Jak je détem nabidnout?

Modelinu nechte uz vyvdlenou na plose. Udélejte do ni
podr stop od zvirdtka nebo do ni zapichnéte figurku jen
napul. Vedle polozte otiskovaci kostky, valeckuy.

Proc to funguje?

Prazdny kelimek modeliny je pro dité ,tézky zacatek™
Pripravend plocha s otisky funguje jako vizudlni
ndavod. Dité chce okamzité védét, jakou stopu udéld
dalsi zviratko.



3.Magnetické knihy

Jak je détem nabidnout?

Nechte knihu otevienou na rozestavené scene a
jeden nebo dva magnetky polozte hned vedle na
plochu.

Proc to funguje?
Détsky mozek ma prirozenou potrebu ,dokoncit ukol”.
Jakmile uvidi prazdnou cestu a vedle ni auticko, ruka
0o Ném automaticky sdhne a za¢ne parkovat.



4.Samolepkove sesity

Jak je détem nabidnout?

Nez sesit poddte ditéti, odlepte ruzek prvni
samolepky. Staci kousek, aby ji malé prstiky mohly
snadno uchopit a samy dolepit.

Proc to funguje?

Odstranite nejvétsi bariéru - frustraci z ,, dloubdni”
ndlepky nehty, kterd dité unavi driv, nez si zacne hrat.
,Nacatd” samolepka je okamzity impuls k akci.



	RECEPT NA  20 MINUT KLIDU (NEJEN) U KÁVY
	Méně je více:
	Nabídněte jen pár kousků, ne celou bednu. Příliš mnoho možností mozek paralyzuje.
	Otevřený konec:
	Používejte hračky, které nemají jen jeden správný výsledek (stavebnice, modelína, rýže).
	V úrovni očí:
	Připravte scénu tam, kde ji dítě uvidí hned, jak vejde do místnosti.
	Moment překvapení:
	Stačí drobnost – postavička, která „čeká“ na pomoc, nebo rozestavěná věž.
	Nechte to na nich:
	Jakmile se dítě zapojí, stáhněte se. Teď začíná vaše pauza.
	1. Smyslové světy
	2.Modelíny a figurky
	3.Magnetické knihy
	4.Samolepkové sešity


